
Lektionenplanung
Handlungskompetenzen Lehrmittel EFZ

Handlungskompetenz Lehrmittel SVBL 1.Sem. 2.Sem. 3.Sem. 4.Sem. 5.Sem. 6.Sem.

Handlungskompetenzbereich A: 
Entgegennehmen von Gütern Lekt Lekt Lekt Lekt Lekt Lekt

A1 –Güter bestellen

A2 –Güter kontrollieren

A3 –Güter entladen

A4 – Güter umschlagen

Handlungskompetenzbereich B: Bewirtschaften 
von Gütern

Lekt Lekt Lekt Lekt Lekt Lekt

B1 – Güter einlagern

B2 – Güterbestand sichern

B3 – Güter kommissionieren

Handlungskompetenzbereich C: Verteilen von 
Gütern Lekt Lekt Lekt Lekt Lekt Lekt

C1 – Güterverteilung vorbereiten

C2 – Güter verladen

C3 – Touren organisieren

C4 – Güter versenden

C5 – Güter zustellen

Handlungskompetenzbereich D: Einhalten der 
Vorgaben zur Arbeitssicherheit sowie zum 
Gesundheits-, Daten- und Umweltschutz Lekt Lekt Lekt Lekt Lekt Lekt
D1 – Gefahren erkennen und Massnahmen 
ergreifen

D2 – Arbeitsfähigkeit gewährleisten

D3 – Abfälle sicher und umweltgerecht 
bewirtschaften

D4 – Mit Gefahrengut sicher umgehen

D5 – Bei aussergewöhnlichen Ereignissen 
gemäss betrieblicher Sicherheitsorganisation 
handeln

Handlungskompetenzbereich E: Optimieren von 
Qualität, Wirtschaftlichkeit und 
Ressourceneffizienz Lekt Lekt Lekt Lekt Lekt Lekt

E1 – Prozesse einhalten und Qualität fördern

E2 – Wirtschaftlichkeit und Ressourceneffizienz 
fördern
E3 – Professionell und kundenfreundlich 
auftreten 

HK A - E Ergibt eine Zeugnisnote 

pro Semester 100 100 60 60 60 60
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Handlungskompetenzbereich F: Distribution - 
Entgegennahme und Zustellung von Sendungen Lekt Lekt Lekt Lekt Lekt Lekt

F1 –Sendungen annehmen und abholen

F2 – Sendungen sortieren und die Zustellung 
vorbereiten

F3 – Zustellung organisieren

F4 –Zustellfahrzeuge führen

F5 –Sendungen zustellen

Handlungskompetenzbereich G: Lager - 
Bewirtschaften von Lagern Lekt Lekt Lekt Lekt Lekt Lekt

G1 – Lager optimieren

G2 – Lagerbestände bewirtschaften

G3 – Kommissionierungs-systeme optimieren

G4 – Artikelstruktur eines Lagerbereichs 
optimieren 
Handlungskompetenzbereich H: Verkehr - 
Bewegen von Fahrzeugen im Bahnbetrieb Lekt Lekt Lekt Lekt Lekt Lekt

H1 – Einsatzfähigkeit gewährleisten

H2 – Arbeitssicherheit im Bahnbetrieb 
gewährleisten

H3 – Schienenfahrzeuge einsetzen

H4 – Zugskompositionen bereitstellen

H5 – Störungen erkennen

Fachrichtungsspezifische HK Ergibt eine Zeugnisnote 

pro Semester 40 40 40 40

Genehmigt B+Q 17.08.15 Hans Erni, Vertreter Fachlehrerschaft B&Q

*Geringfügige Abweichungen der vorgegebenen Anzahl der Lektionen pro Lehrjahr innerhalb eines 

H Verkehr Bewegen 

von Fahrzeugen im 

Bahnbetrieb EFZ

40 40 40 40

G Lager‐
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F Distribution‐
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40 40 40 40
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1. Lehrjahr   200 Lektionen 

A Entgegennehmen von Gütern 

A1 – Güter bestellen 

A2 – Güter kontrollieren 

A3 – Güter entladen 

A4 – Güter umschlagen 
 

80 Lektionen 

B Bewirtschaften von Gütern 

B1 – Güter einlagern 

B2 – Güterbestand sichern 

B3 – Güter kommissionieren 
 

80 Lektionen 

D Einhalten der Vorgaben zur Arbeitssicherheit sowie zum  
Gesundheits-, Daten- und Umweltschutz 

D1 – Gefahren erkennen und Massnahmen ergreifen 

D2 – Arbeitsfähigkeit gewährleisten 
 

40 Lektionen 

 
 
 
 
 
 

2. Lehrjahr   200 Lektionen 

C Verteilen von Gütern 

C1 – Güterverteilung vorbereiten 

C2 – Güter verladen 
 

60 Lektionen 

E Optimieren von Qualität, Wirtschaftlichkeit und Ressourceneffizienz 

E1 – Prozesse einhalten und Qualität fördern 
E2 – Wirtschaftlichkeit und Ressourceneffizienz fördern 
E3 – Professionell und kundenfreundlich auftreten 

 

60 Lektionen 
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Lehrplan für die 
Berufsfachschulen 

Fachrichtungsspezifischer Unterricht  
Gemäss Fachrichtung im Ausbildungsvertrag 

Distribution, Lager, Verkehr

F Distribution - Entgegennahme und Zustellung von Sendungen 

F1 –Sendungen annehmen und abholen 

F2 – Sendungen sortieren und die Zustellung vorbereiten 

F3 – Zustellung organisieren 
 

80 Lektionen 

G Lager - Bewirtschaften von Lagern 

G1 – Lager optimieren 
G2 – Lagerbestände bewirtschaften 
G3 – Kommissionierungssysteme optimieren 

 

80 Lektionen 

H Verkehr - Bewegen von Fahrzeugen im Bahnbetrieb 

H1 – Einsatzfähigkeit gewährleisten 
H2 – Arbeitssicherheit im Bahnbetrieb gewährleisten 
H3 – Schienenfahrzeuge einsetzen 

 

80 Lektionen 

 
 
 
 
 
 
 

3. Lehrjahr   200 Lektionen 

A Entgegennehmen von Gütern 

A1 – A4 Repetition 
 

5 Lektionen 

B Bewirtschaften von Gütern 

B1 – B3 Repetition 
 

5 Lektionen 

C Verteilen von Gütern 

C3 – Touren organisieren 
C4 – Güter versenden 
C5 – Güter zustellen 
C1 – C5 Repetition 

 

70 Lektionen 

D Einhalten der Vorgaben zur Arbeitssicherheit sowie zum 
Gesundheits-, Daten- und Umweltschutz 

D3 – Abfälle sicher und umweltgerecht entsorgen 

D4 – Mit Gefahrengut sicher umgehen 
D5 – Bei aussergewöhnlichen Ereignissen gemäss betrieblicher  
        Sicherheitsorganisation handeln 
D1 – D5 Repetition 

 

20 Lektionen 

E Optimieren von Qualität, Wirtschaftlichkeit und Ressourceneffizienz 

E3 – Professionell und kundenfreundlich auftreten 
E1 – E3 Repetition 

 

20 Lektionen 

Fachrichtungsspezifischer Unterricht  
Gemäss Fachrichtung im Ausbildungsvertrag 

Distribution, Lager, Verkehr

F Distribution - Entgegennahme und Zustellung von Sendungen 

F3 – Zustellung organisieren 
F4 –Zustellfahrzeuge führen 
F5 – Sendungen zustellen 

F1 – F6 Repetition 
 

80 Lektionen 
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G Lager - Bewirtschaften von Lagern 
G2 – Lagerbestände bewirtschaften 
G3 – Kommissionierungssysteme optimieren 
G4 – Artikelstruktur eines Lagerbereichs optimieren  
G1 – G4 Repetition 

 

80 Lektionen 

H Verkehr - Bewegen von Fahrzeugen im Bahnbetrieb 

H3 – Schienenfahrzeuge einsetzen 
H4 – Zugskompositionen bereitstellen 

H5 – Störungen anpassen 

H1 – H5 Repetition 
 

80 Lektionen 

Der Bildungsplan bildet die Grundlage des Lehrplanes. 


