


Abendanlass Gesundheit
Dienstag, 9. Mai 2023, 18 Uhr

Das BWZ Lyss freut sich, Sie zu einem gemeinsamen Abend mit Fokus auf Gesundheitsthemen einzuladen. Wir
beleuchten die Themen Demenz, Palliative Care und Resilienz aus verschiedenen Perspektiven und geben Ihnen in
Workshops die Mdglichkeit, diesen gesellschaftsrelevanten Bereichen auf persdnlicher Art zu begegnen. Es soll ein
Rahmen geschaffen werden, sich diesen anspruchsvollen Themen anzundhern und sich austauschen zu kénnen.

Programm
18.00 Uhr Begrissung und Grusswort Samuel Schmid, Alt Bundesrat
Inputreferat zu Resilienz Thomas Briggen, Geschdftsleiter Ruferheim Nidau
Inputreferat zu Palliative Care Beatrice Hengartner, Pllegeexpertin ANP/Medizin und
Palliative Care
Claudia Zurcher, Geschdaftsleiterin palliative bern
Inputreferat zu Demenz Silvia Manser, Fachberaterin, Beratungsstelle Biel und
Berner Jura, alzheimer bern
19.00 Uhr Besuch eines Workshops Referentinnen und Kursleiterinnen BWZ Lyss
20.00 Uhr Abschluss und Apéro
Wir freuen uns auf lhre Anmeldung und den Austausch mit Ihnen! BWZ Lyss

BUrenstrasse 29
3250 Lyss

T. +41 (0)32 387 89 79
weiterbildung@bwzlyss.ch




Workshops

1. Palliative Care

Was ist Palliative Care und was nicht? Wie kdnnen ich und meine Angehdrigen davon profitieren und wie kann ich
unterstUtzt werden2 Wie genau funktioniert Betreuung im Netz, wenn palliative Dienste involviert werden?

Was gibt es in der Region fUr UnterstUtzung?

Wir zeigen lhnen in diesem Workshop auf, an wen Sie sich hinwenden kénnen bei Fragen rund um unheilbare
Krankheiten, sei es die eigene oder die inrer Angehdrigen. Weiter zeigen wir lIhnen mdgliche Anlaufstellen.
Beatrice Hengartner, Pllegeexpertin ANP/Medizin und Palliative Care

Claudia Zurcher, Geschdaftsleiterin palliative bern

2. Resilienz

Ein Heimeinftritt 16st bei den Betroffenen sowie deren Umfeld Reaktionen aus. Der Wohnortswechsel bringt
einschneidende Anderungen mit sich, der Tagesablauf der Angehdrigen sieht ganz anders aus. Wie sieht eine
Begleitung von Angehdrigen aus Sicht der Institution aus? Wie kdnnen Winsche und Erwartungen erfullt werden?
Der Workshop widmet sich im Sperziellen den Herausforderungen und Chancen der Angehérigen und Iasst Raum fur
persdnliche Fragen.

Thomas Briggen, Geschdftsleiter Ruferheim Nidau

3. Demenz

Wie finde ich den Zugang zu einer an Demenz erkrankten Person2 Wie kann ich mit ihr kommunizieren und wie kann
ich das Verstdndnis fUr schwierige Situationen entwickeln? Anhand eines Fallbeispiels wird aufgezeigt, wie man
Demenzerkrankten begegnen und eine respektvolle Anndherung gelingen kann. Weiter stehen Ihnen zwei
Fachpersonen fUr lhre persdnlichen Fragen zur VerfGgung.

Ruth Henzi, Betagtenpflegeverein Biel, Kursleitung Demenz

Silvia Manser, Fachberaterin, Beratungsstelle Biel und Berner Jura, alzheimer bern



Kosten
Der Anlass ist gratis

Zielpublikum
Interessierte Personen

Durchfihrungsort
BWZ Lyss, BUrenstrasse 29, 3250 Lyss

Auskunfte
Rebekka Marti, Leiterin Weiterbildung,
rmarti@bwzlyss.ch 032 387 89 79

Anmeldung

Bitte melden Sie sich fir den Abendanlass Gesundheit

mit dem QR-Code oder via Website an und geben Sie lhre
Prioritaten (1. und 2. Prioritat) fir die Wahl des Workshops an. bwzlyss.ch/weiterbildung




